
 
 

MENUS DU 04 FEVRIER 2019 AU 10 FEVRIER 2019 
CUISINE CENTRALE – ESAT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade carottes râpées Salade colorado Salade betteraves vinaigrette Sardine à l'huile Potage tomates vermicelles 

Tartiflette maison Emincé de volaille kébab Fusilli Filet de poulet sauce blanche 
Paupiette de saumon au fruit de 

mer 

  Viande sauce bolognaise    

Salade verte Haricots beurre au beurre  Lentilles Brocolis 

Petit suisse et sucre Riz au lait nappé caramel ind Fromage blanc sucré ind. Fromage chèvre Yaourt nature sucré 

Pêche au sirop  Fruit clémentine Fruit poire Tarte aux pommes bio 

 
 

 
 

 

 


