
 
 

MENUS DU 14 JANVIER 2019 AU 20 JANVIER 2019 
CUISINE CENTRALE – ESAT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Macédoine de légumes 
mayonnaise 

Salade chou fleur bio 
vinaigrette 

Salade mêlée au thon Potage de légumes Mousse de canard 

Jambon mariné au miel Hachis parmentier viande Emincé de porc mariné Escalope de dinde forestiére Poisson à la tomate 

 Salade verte    

Carottes au jus Hachis parmentier puree Haricots verts au beurre Salsifis persillés Tortis au beurre 

Fromage six de savoie Yaourt fermier Fromage chèvre Tartare Fromage blanc sucré ind. 

Fruit orange  Far breton Fruit clementine bio Fruit kiwi 

 
 

 
 

 

 


