
 
 

MENUS DU 24 JUIN 2019 AU 30 JUIN 2019 
CUISINE CENTRALE – ESAT 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Terrine de poisson Concombre à la crème  Melon Salade de riz  

Filet de poulet à la crème Rôti de bœuf  Parmentier de poissons Cordon bleu 

Haricots verts au beurre Petits pois  Salade verte Carottes au jus 

Yaourt nature  Fromage saint nectaire  Fromage chèvre Fromage six de savoie 

Fruit banane Fruit prune  Fruit fraises Fruit nectarine 

 
 
 

 
 

 
 


