
MENUS DU 14 OCTOBRE 2019 AU 20 OCTOBRE 2019
CUISINE CENTRALE – ESAT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade de tomates
mozzarella

Salade carottes râpées
vinaigrette grenadine

Macédoine vinaigrette
Salade de chou rouge aux

noix

Roti de porc à l'ananas

Lasagne à la bolognaise

Dos de colin sauce citron

Macaronis à la carbonara

Poêlée campagnarde Riz de basmati

Yaourt aux fruits mixés Brie Mousse citron

Riz au lait nappé caramel Fruit pomme Flan pâtissier maison Fruit poire


