
MENUS DU 18 JANVIER 2021 AU 24 JANVIER 2021
CUISINE CENTRALE – ESAT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner
Menu végétarien

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Champignons à la grecque Salade carottes râpées Potage de légumes Mousse de canard

Gratin penne et potiron Rôti de porc aux pruneaux Goulash de bœuf Poisson à la tomate

Salade verte Haricots verts au beurre
Pommes de terre vapeur

au beurre
Chou romanesco

Yaourt aux fruits Camembert Fromage blanc sucré Fromage chèvre

Gâteau petit beurre
Compote de pomme

biscuitée
Frangipane Fruit bio


