
MENUS DU 13 JANVIER 2020 AU 19 JANVIER 2020
CUISINE CENTRALE – ESAT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade carottes râpées Salade de riz Rillettes Potage de potiron

Rôti de veau Saucisse Filet de poulet à la crème Colin doré au four

Petits pois carotte Bio Brocolis Coquillettes au beurre Epinards béchamel

Camembert Yaourt nature sucré Bûche du Pilat Fromage saint nectaire

Compote pomme vanille Fruit kiwi Frangipane Yaourt aux fruits mixés

Produits frais/crus Produits bio Préparation, cuisson, assemblage par les cuisiniersProduits locaux
(maxi 150 km)


