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Semaine du 8 au 14 novembre 2021

Lundi Jflaw Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Champignons ala . .
Carottes rapees Crépe
. grecque
Entrée
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Gratin de pennes et R6ti de porc aux A _ _
. Hoki beurre citron
potiron pruneaux
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s
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Salade verte Haricots verts au beurre Chou romanesco
Garniture -

L Yaourt aux fruits Camembert Fromage blanc
Produit laitier

A . Compote pomme o
Gateau petit beurre ] w Kiwi
Dessert biscuitée
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Semaine du 15 au 21 novembre 2021

Lundi Mardi  plas Mercredi Jeudi Vendredi
o Céleri rémoulade au Potage courgettes vache
Betteraves vinaigrette o Coleslaw
i fromage blanc qui rit
Entrée
CUISINE @ C \I" @ CUISINE CUISINE @
) Ravioles épinards sauce ) ) .
Jambon grill . Blanquette de dinde Poisson a la tomate
basilic
Plat
v, A > a
e/ s CUISINE el cosne CUININE:
Pommes de terre Carottes jeunes au . .
) i Riz de basmati
) rissolées beurre
Garniture
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L Leerdammer Boursin Cantal Gouda
Produit laitier
Fruit Pomme Fruit orange Marbré Fruit poire
Dessert
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Semaine du 22 au 28 novembre 2021

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

VEGETARIEN

Maquereau au vin blanc

Salade verte et sa sauce

Salade mexicaine

Carottes rapées aux

i blanche pommes
Entrée
( @ CUISINE (%—I: @
Gratin de pommes de
Sauté de porc au caramel Emincé volaille kebab Chili con carné terre aux légumes et
Plat reblochon
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Trio de céréales
i Potatoes wedges Salade verte
) gourmandes bio
Garniture
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Produit laitier

Camembert

Petit suisse sucré

Chanteneige

Yaourt bio
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Dessert

D
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Fruit orange Fruit Kiwi CEufs au lait Compote pomme vanille
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Semaine du 29 novembre au 5 décembre 2021

Mardi

Mercredi

Jeudi e

VEGETARIEN

Céleri aux pommes

Haricots verts vinaigrette

Salade endives croutons
et noix

Vendredi

Velouté de tomates

Entrée
CUISINE @ CUISINE @ CUISINE @ CUISINE:
Cuisse de poulet dans . Tortilla de pommes de Cabillaud aux fruits de
_ Ro6ti de porc .
son jus terre courgette maison mer
Plat
E @ |t e = e
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Ratatouille Gratin de Chou fleur Coquillettes au beurre
Garniture
QeI cemE Ty @
Edam Yaourt fermier Chevre Creme dessert caramel
Produit laitier - :
A8 A

Dessert

Péche au sirop

Fruit banane

Eclair au chocolat

Fruit poire
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Semaine du 6 au 12 décembre 2021

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendred
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Carottes rapées

Salade de riz

Potage de potiron

Salade mélée aux ceufs

Entrée
- Ve '
CUISINE @ CUISINE @ CUISINE CUISINE @
; . . ; . Ravioles épinards sauce
Filet poulet a la creme Saucisse Ro6ti de veau .
basilic
Plat
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B [ st [ SRS
Petits pois a la ) .
o Brocolis Boulgour bio
) parisienne
Garniture
G G Gar s
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Boursin Yaourt bio Camembert Saint Nectaire
Produit laitier -
Compote pomme vanille Kiwi Yaourt aux fruits mixés Tarte aux pommes
Dessert
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Semaine du 13 au 19 décembre 2021

Lundi Mardi i Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
) ) ) Chou blanc au
Quiche lorraine Salade de lentilles )
i jambonneau
Entrée
@
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Sauté de dinde sauce o Cabillaud sauce
) Roulé végétal )
piccata mousseline
Plat
A
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Jee . CUININE @ CLININE QIS
Semoule et légumes . -
Carottes au beurre Riz aux épices
) couscous
Garniture
o Fromage blanc sucré Tomme noire Chévre
Produit laitier
Banane Liégeois Compote pomme abricot
Dessert 7
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