
Jacques se sent
Imprime ces cartes et utilise-les pour apprendre aux enfants à reconnaître les émotions. 

Tu peux jouer à "Jacques se sent" (une variante du jeu Jacques à dit) mais tu peux aussi 

les utiliser comme cartes action, en complément du jeu Kidi'mimes par exemple.
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Quelle émotion je suis ?  

Voici une autre façon de jouer avec ces cartes avec les plus grands :  
Chaque joueur place une carte sur sa tête à l'aide d'un élastique sans la regarder. 

Chacun son tour, chaque joueur va poser une question pour tenter de trouver l'émotion 
représentée sur sa carte. 

Par exemple : est-ce que des larmes peuvent tomber si je ressens cette émotion ? 
Quand je mange quelque chose que je n'aime pas, c'est l'émotion que je ressens ? 

  
La seule consigne : pas le droit de nommer une émotion dans la question.




