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Lundi

CUISINE CENTRALE

DE THOUARS

05 49 05 25 98

Semaine du 3 au 9 janvier 2022

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi &

Terrine de saumon

Salade verte et sa
sauce blanche

Terrine de saumon

Chou rouge aux noix

Carottes rapées aux
pommes

Entrée
. Gratin de pommes de
Lasagnes ala o . . . :
bol . Emincé volaille kebab Escalope de dinde Boeuf bourguignon terre aux légumes et
olognaise
Plat s reblochon
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Potatoes wedges Purée de potiron Pennes au beurre Salade verte
Garniture

e

cusi s
Camembert Petit suisse sucré St paulin Emmental Yaourt
Produit laitier 5
. o . : . Compote pomme
Fruit orange Fruit kiwi Fruit poire CEufs au lait _
5 . vanille
esser
Pole travail Vionde_s Produits crus préparés, Produits locaux
i VIANDES francaises cuisinés, par nos cuisiniers et circuits courts AB Pradulls.blo
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CUISINE CENTRALE
DE THOUARS

05 49 05 25 98

Semaine du 10 au 16 janvier 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeuc Jlaw Vendredi
. Haricots verts L . Salade endives .
Céleri aux pommes o Sardine a I’huile . Velouté de tomates
) vinaigrette croutons et noix
Entrée :
o EB ai ER SHSY
Cuisse de poulet dans . ) Tortilla de pommes de Cabillaud aux fruits de
: Ro6ti de porc Sauté veau marengo )
Plat son jus terre courgette maison mer
a
G o b Yar
\wﬁ/ CUISINE \!‘4"»3/ CUISINE WE/ CLISINE CUSINE CUISINE
Ratatouille Gratin de Chou fleur Riz créole Coquillettes au beurre
Garniture
CUISINE CUSINE CUSINE CUISINE
Edam Yaourt fermier Fromage blanc sucré Chevre Créme dessert caramel
Produit laitier " 5
Péche au sirop Fruit banane Fruit pomme Frangipane Fruit poire
Dessert
.._ g cufv """
PSle trava Viondes Produits crus préparés, Produits locaux
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CUISINE CENTRALE

DE THOUARS

05 49 05 25 98

Semaine du 17 au 23 janvier 2022

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées

Salade de riz

Betteraves vinaigrette

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade mélée aux ceufs

Entrée
CUISINE @ CUISINE @ CUISINE @ CUSINE e @
) ) ) . Ravioles épinards sauce
Cuisse de poulet au jus Saucisse Pot au feu Ro6ti de veau .
basilic
Plat
<7 4 w», e >, o2 ] A’ et
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Petits pois a la )
o Brocolis Boulgour
) parisienne
Garniture
G G Gar s
e UIsIE STIemE
Boursin Yaourt bio Blche du pilat Camembert Saint Nectaire
Produit laitier -
Compote pomme vanille Kiwi Orange Yaourt aux fruits mixés Tarte aux pommes
Dessert
L3 ; T{;TE
PAle travo Vicnde_s Produits crus préparés, Produits locaux its bi
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DE THOUARS
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Semaine du 24 au 30 janvier 2022

Lundi Mardi e Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN

Chou blanc au

Quiche lorraine Salade de lentilles Salade gauloise Velouté de carottes )
i jambonneau
Entrée
w» Vo s | Vou s Vo et v far a
Jpeszs CUISINE CUISINE CUISINE e s
Sauté de dinde sauce o Langue de bceuf sauce o ; Cabillaud sauce
) Roulé végétal . Jambon mariné au miel )
piccata madere mousseline
Plat
4k/ @* @ @* '4’\ @“ '4k
e/ s G SISl e amne el i CUININE:
Semoule et légumes ) . -
Chou fleur Coquillettes au beurre Carottes au beurre Riz aux épices
) couscous
Garniture

::::::

AB CUISINE CUISINE CUISINE CUISINE
AGRIGULTURE MAISON MAISON MAISON MAISON

o Fromage blanc Tomme noire Yaourt Vache qui rit Chévre
Produit laitier

Banane Liégeois Orange Compote pomme abricot Frangipane
Dessert

OQ° g cgﬁ """

B i Viondes @" Produits crus préparés, Produits locaux
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Semaine du 31 janvier au 6 février 2022

| /NOUVEL'A
~— C
Lundi e Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Champignons ala Semoule épicée au o _ 3
Nems . Paté de campagne Terrine de légumes
) grecque fromage de brebis

Entrée

Car- Car- S Var

S 4
MARON SIS \"“’“ﬁ‘i/ SARON @
Gratin de pennes et . 5 Cuisse de poulet dans . : :
: Emincé de porc laqué ) Boeuf bourguignon Hoki beurre citron
potiron son jus

Plat
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. . - . Pommes de terre vapeur
Salade verte Riz cantonnais Salsifis persillés Chou romanesco
i au beurre
Garniture
- Yaourt aux fruits Vache qui rit Yaourt nature Fromage blanc Fromage chévre
Produit laitier |
R ) Salade de fruits . o .
Géateau petit beurre o Crépe Kiwi Poire
asiatique

Dessert ‘
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CUISINE CENTRALE
DE THOUARS

05 49 05 25 98

Semaine du 7 au 13 février 2022

Lundi Mardi  plas Mercredi Jeudi Vendredi
o Céleri rémoulade au o Potage courgettes vache
Betteraves vinaigrette Salade mélée au poulet T Coleslaw
i fromage blanc qui rit
Entrée
CUISINE @ C \I" @ C \I" @ CUISINE CUISINE @
Jambon grill Chili végétarien Parmentier de poissons Blanquette de dinde Poisson a la tomate
Plat
. e A vy, ezt
e/ s CUISINE CUISINE el cosne CUININE:
Pommes de terre Carottes jeunes au . .
) i Salade verte Riz de basmati
) rissolées beurre
Garniture
K AB @ LT T
Leerdammer Boursin Camembert Cantal Gouda
Produit laitier o
_ _ Créme dessert au . .
Fruit Pomme Fruit orange Banane Fruit poire
chocolat
Dessert
L3 ; T{;TE
PAle trava Vicndes Produits crus préparés, Produits locaux its bi
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MAISON S oiguE




