
              

Inès: « On fait des jeux d’opposition dans le gymnase. Des grands ont installé les tapis 
pour faire un tatami.» Mélinda: « Pour faire les jeux d’opposition il faut être pieds nus. 

On nettoie ses pieds avec des lingettes ensuite on va sur le tatami. Les petites filles 
doivent avoir les cheveux attachés.» 

Lilou: « On commence par l’échauffement. Il y a un côté A, un côté B, un côté C et un 
côté D (côtés du tatami). Il y a 4 chefs (un à chaque côté) qui choisissent leur « équipe ». 
La maîtresse appelle un côté et les enfants doivent traverser jusque de l’autre côté à 4 

pattes, en rampant, à genoux, .... » Oscar: « On se met par deux, l’un derrière l’autre, et 
on trottine. Quand la maîtresse donne le signal l’enfant qui est devant doit écarter les 

jambes pour que celui qui est derrière passe entre ses jambes et on se remet à trottiner.» 
Thomas B: « On a fait le jeu des déménageurs. Il y a deux équipes ; une équipe ce sont 
les transporteurs/déménageurs, l’autre équipe ce sont les meubles (table, pendule, chaise, ...). 
Une équipe se trouve sur un côté du tatami, l’autre équipe se trouve de l’autre côté du 

tatami. Dès que la maîtresse donne le signal les transporteurs/déménageurs vont chercher 
les meubles  et doivent les porter jusque dans leur camp sans leur faire mal et sans les 
« casser » ». Côme: « On a fait le jeu de la chenille ; on était à quatre pattes, on se 
tenait les chevilles et il fallait traverser le tatami le plus vite possible sans que l’on se 

lâche. » Thomas S.: « On a fait le jeu du relai dessus-dessous. On était à 4 pattes, les        
                                           uns à côté des autres, et celui qui était tout       

                                           derrière devait passer en dessous des        
                                          autres en rampant le plus vite possible. »        

 

 
             Déplacements à 2 

 
 

 
Les lapins et les chasseurs 

 

 

 


