
 
 

 
 

 

 

Escalade et  

atelier parcours-

déplacements 
 Nous pratiquons une activité 

escalade dans le gymnase de l’école. 

Cette activité ne peut se faire que 

par très petit groupe; pendant le 

temps de grimpe, les autres enfants 

se déplacent sur un parcours qui les 

oblige à sauter, ramper, marcher en 

équilibre, se déplacer à 4 pattes ...... en 

respectant des consignes  

bien précises. 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
    
 

 

 
 
 

 


