
Menus du mois de novembre

L 2

Pamplemousse / Radis noir et carottes râpées / Salade 
verte à l'emmental

Boulettes de Falafel / Burger végétarien
Purée de brocolis / Fondue de poireaux

Kiri / Vache qui rit

Crumble au fromage blanc / Fruits

M 3

Mortadelle / Pâté en croûte / Rillettes de thon

Colombo de poisson et crevettes / Filet de poisson 
sauce crème ciboulette
Riz provençal / Riz créole 

Yaourt nature sucré / Petit suisse

Banane / Pomme

J 5

Carottes au jus d'orange / Avocat vinaigrette / Salade

Rôti de porc / Lapin à la provençale
Haricots verts / carottes

Edam / Mimolette

Tarte au citron / Clafoutis

V 6

Betterave vinaigrette / Mousse de macédoine au thon

Joues de porc à la moutarde / Joues de bœuf en daube
Macaronis / Pommes de terre rôties au paprika

Entremet chocolat / Entremet vanille

Orange / Poire

L 9

Carottes râpées vinaigrette

Émincé de hampe au roquefort
Frites

Emmental

Compote de pommes

M 10

Piémontaise

Saucisse de volaille
Haricots verts

Saint Paulin

Banane

J 12

Salade de blé mozzarella basilic

Spaghettis bolognaise

Petit suisse aromatisé

Pomme

V 13

Céleri rémoulade

Joue de porc au curry
Lentilles

Brie

Éclair chocolat

L 16

Taboulé

Omelette à l'emmental
Trio de légumes 

Coulommiers

Orange

M 17

Coleslaw

Blanquette de dinde
Tortis

Vache qui rit

Compote d'abricots

J 19

Maquereau à la moutarde

Boeuf bourguignon
Pomme de terre vapeur

Yaourt nature sucré

Poire

V 20

Salade d'endives mimolette et noix

Filet meunière
Haricots verts / haricots beurre en duo

Yaourt aromatisé vanille

Donut sucré

L 23

Mache au jambon, œufs et croutons

Boulettes de bœuf
Pâtes

Kiri 

Cocktail de fruits

M 24

Betterave vinaigrette œuf

Boulettes de Falafel
Carottes persillées

Saint Paulin

Clémentine

J 26

Radis noir et carottes rapées

Poisson sauce beurre blanc
Riz

Mi-chèvre long

Crème

V 27

Quiche lorraine

Emincé de dinde à la crème
Brocolis

Yaourt aromatisé

Raisin


