Menu du mois de janvier
(les plats surlignés sont les plats servis aux éleves de maternelle)

L6

Salade de lentilles a I’orientale / Salade mexicaine
végétarienne

Gratin d’oeufs sauce béchamel / Omelette a I’emmental

Brocolis / Haricots beurre

M7

Avocat au thon / Salade Coleslaw / Salade aux trois
fromages

Jambalaya de Louisiane / Colombo de dinde
Pomme de terre rotie au paprika

J9
Toast de sardines / Coquille de poisson maison

Blanquette de veau / Foie a I’orange
Boulgour / Pates

Entremet vanille / Entremet chocolat

V10

Carottes rapées vinaigrette / Pamplemousse / Salade
verte aux noix et mais

Blanquette de poisson / Dos de cabillaud sauce beurre
blanc
Carottes persillées / Choux de Bruxelles

Camembert / Chévre / Brie St Nectaire / Coulommiers
Fruits Yaourt brassé aux fruits
Galette Compote de pommes fraises / Cocktail de fruits
Fruits
L 13 M 14 J 16 Végétarien V17

Choux chinois au jambon et curry / Carottes rapées

vinaigrette / Salade de mache aux lardons

Steak haché frais / Saucisses de beeuf
Riz jaune / Riz aux champignons

Salade de pois chiche mais poivrons / Salade de blé
jambon emmental

Joue de porc au curry / Joues de porc a la moutarde
Haricots verts et haricots beurre / Carottes persillées

Avocat vinaigrette / Taboulé

Flan de julienne de Iégumes
Boulgour a la mexicaine

Quiche lorraine / Tarte aux deux oignons

Escalope de dinde forestiere / Sauté de canard
Epinards a la créme / Chou fleur

Brie / Camembert Fromage blanc a la vanille / Fromage blanc lissé
Saint Paulin / Emmental Chevre / Gouda

Gateau aux amandes en poudre / Fruits Fruits
Compotée de pommes et de poires / Mangues au sirop | Fruits
L 20 M 21 Végétarien J23 V24

Asperges a la vinaigrette / Betterave vinaigrette

Choucroute / Andouillette
Mogettes de Vendée

Yaourt aux fruits

Pomme de terre vinaigrette / salade verte aux noix et
aux crolitons

Omelette a ’emmental / Haché végétal bolognaise
Duo de carottes cuites / Duo de chou fleur et
brocolis

Pamplemousse / Salade d’endives aux noix et aux
pommes

Brochette de dinde / Haut de cuisse de poulet
Frites

Chévre / Coulommiers

Salade composée thon pommes de terre / Salade de pates
au surimi

Filet de colin / Dos de colin sauce ciboulette
Haricots verts / Brocolis

Cantal / Emmental

Fruits Mimolette / Comté
Ananas au sirop / Abricot au sirop Fruits
Crépes caramel / Crépes chocolat
L 27 M 28 J 30 Végétarien V3l

Salade coleslaw / Salade de mache, chévre et noix

Dinde sauce chili / Escalope de porc a la créme
Carottes persillées / Choux romanesco

Tomme de chévre / Tomme de vache

Riz au lait

Cervelas / Mortadelle / Oeufs mayonnaise

Parmentier de colin / Colombo de poisson
BIé

Entremet chocolat / Oeufs au lait

Fruits

Pizza aux légumes / Champignons a la grecque
Chili sin carne
Fromage au paprika / Emmental

Beignet chocolat noisette / Beignet pomme

Mousse de macédoine au thon / Betterave mais et feta
Emincé de hampe au roquefort / Joue de porc a la
moutarde

Coquillettes / Semoule couscous

Yaourt nature sucré / Yaourt aux fruits

Fruits







