Menu du mois de février
(les plats surlignés sont les plats servis aux éleves de maternelle)

L3
Carottes aux pommes / Avocat vinaigrette

Lentilles / Champignons / Carottes persillées / Haricots
plats

Fromage au lait cru a I’échalote / Comté

Compote de pommes / Pores au sirop

M 4

Salade de perle au chorizo / Salade strasbourgeoise
Nuggets / Cordon bleu

Gratin de chou fleur / Purée de brocolis pomme de
terre

Saint nectaire / Tomme noire

Fruits

J6
Croque monsieur

Moussaka / Steak haché
Haricots verts et haricots beurre en duo

Fromage blanc a la vanille / Fromage blanc au miel

Fruits

V7
Radis noir et carottes rapées / Pamplemousse

Sauté de porc curry ananas / Roti de porc
Tortis / Macaroni

Brie / Camembert

Creéme dessert chocolat / Créeme dessert vanille

L 10

Crépes au fromage / Salade de pommes de terre
vinaigrette

Omelette a I’emmental / ceufs durs florentine
Fondue de poireaux

Chévre / Camembert

Fruits

M 11

Avocat au thon / Salade frisée aux cerneaux de noix
et dés emmental

Jambalaya de Louisiane / Sauté de dinde au curry
Riz jaune

Babybel / Brin d’affinois

Cocktail de fruits / Compote de poires

J13

Oeufs mimosa / Surimi / Jambon blanc

Blanquette de veau / Steak de hampe

Pomme de terre rotie au paprika / Pommes de terre
au four

Entremet vanille / Entremet praliné

Fruits

V14
Pamplemousse / Carottes rapées vinaigrette

Raie vapeur / Hachis de poisson aux brocolis
Carotte pomme de terre champignons

Petit suisse / Fromage blanc

Tarte amandine aux poires / Tarte normande

L17

Radis noir et carottes rapées / Champignons a la
creme / Salade verte a I’emmental

Chili con carné / Pates bolognaise
Cantal / Emmental / Edam

Compote pommes-fraises / Compote de pommes

M 18 Végétarien

Salade de lentilles poivrons roquette / Salade de
pates et de carottes avec des amandes grillées

Tortellini épinards ricotta / Lasagnes végétariennes
Gouda / Comté

Fruits

120
Salade de mache chevre et noix / Avocat vinaigrette

Saumon grillé au four / Dos de cabillaud sauce
hollandaise

Coquillettes / Tortis
Brie / Tomme blanche / Bleu

Creme brulée / Paris Brest

V21
Flammekueche / Pizza aux trois fromages

Escalope de porc a la créme / Cuisse de poulet tandoori
Haricots verts / Poélée de 1égumes

Yaourt brassé aux fruits

Fruits




