
Menu du mois de décembre
( les plats surlignés sont les plats servis aux élèves de maternelle)

L 25

Pamplemousse / Carottes râpées vinaigrette / Salade de 
chou rouge et dés de jambon

Lasagne bolognaise / Bolognaise bœuf haché
Pates

Emmental / Gouda

Poires au sirop / Cocktail de fruits

M 26

Salade de blé au thon / salade de blé au poulet

Civet de porcelet / Rôti de porc en croûte d'herbes
Haricots verts et haricots beurre / Duo de carottes 
cuites

Saint nectaire / Saint Paulin

Fruits

J 28 Végétarien

Radis noir et carottes râpées / Salade verte aux noix 
et maïs / Endives mimosas

Gratin de sarrazin au poireau et à la tomme de brebis
/ chili sin carne

Brie / Chèvre

Panna cotta et son coulis / Fromage blanc

V 29

Piémontaise / Cake lardons emmental

Poulet basquaise / Filet de poulet sauce champignons
Brocolis / Choux romanesco

Petit suisse

Fruits

L  2

Betterave, maïs / Artichaut à la vinaigrette / Asperges à
la vinaigrette

Rougaille saucisse / Sauté de porc au miel
Riz basmati / Flageolets

Yaourt aux fruits

Fruits

M 3 Végétarien

Carottes râpées mimolette et raisins secs  / Endives
emmental noix

Burger végétarien

Salade

Kiri / Vache qui rit

Tourteau fromager / Tarte aux pommes

J 5

Avocat  vinaigrette /  Céleri  râpé  pomme  noix
vinaigrette

Escalope de porc à la crème / Poulet basquaise
Frites

St Nectaire / Coulommiers / Camembert

Pêches au sirop / Compote de poires

V 6

Crêpes au fromage / Crêpes jambon champignon

Dos de colin / Filet de poisson sauce crème ciboulette
Haricots plats / Épinards à la crème

Chèvre / Édam

Fruits

L 9

Pamplemousse / Duo de choux

Haut de cuisse de poulet / Omelette à l'emmental
Chou de Bruxelles / Cotes de blette

Emmental / Mimolette

Flan

M 10

Mortadelle / Pâté de foie / Rillettes de thon

Parmentier de colin / Blancs d'encornets
Riz petits pois

Yaourt aromatisé

Fruits

J 12 Végétarien

Carottes  râpées  vinaigrette /  Salade  verte  à
l'emmental

Frittatas / Poëlée de quinoa aux légumes
Trio de légumes

Edam / Gouda

Apfelstrudel aux pommes / Mille feuilles

V 13

Champignons  à  la  grecque  /  Macédoine  de  légumes
mayonnaise

Ragout de bœuf / Langue de bœuf à la sauce tomate
Pomme de terre vapeur / Semoule couscous

Entremet chocolat / Entremet vanille

Fruits

L 16

Avocat vinaigrette / Salade coleslaw au fromage blanc

Steak de hampe / Blanquette de veau
Lentilles / Purée mousseline

Vache qui rit / Samos

Compote de pommes-fraises / Ananas au sirop

M 17

Salade de lentilles à l'orientale /  Cake courgettes –
chèvre

Nuggets / Cordon bleu
Carottes vichy / Émincé de poireaux à la crème

Cantal / Gouda

Fruits

J 19

Repas de Noël

V 20

Mousse de macédoine au thon

Cassoulet / Raviolis au bœuf

Brie / Tomme

Crème dessert chocolat / Crème dessert vanille


