
Menu du mois d'octobre
( les plats surlignés sont les plats servis aux élèves de maternelle)

L 7

Concombre vinaigrette / Salade aix noix et maïs / 
Salade verte au chèvre

Hachis parmentier / Steak haché
Potatoes

Gouda / Saint nectaire 

Pêches au sirop / cocktail de fruits

M8

Salade de riz au thon / salade de pâtes au chorizo

Escalope de dinde à la crème / Rôti de porc

Carottes persillées / haricots vertes et haricots beurre

Comté / Tomme / Saint Paulin

Banane / Poire / Raisin blanc

J 10

Radis noir et carottes râpées / salade verte à 
l'emmental / salade verte maïs jambon

Dos de colin / médaillon de merlu au chèvre chaud
Boulgour / Pâtes

Brie / Chèvre / Reblochon

Panna cotta et son coulis

V 11

Accras de morue / feuilleté chèvre miel

Poulet rôti
Poêlée de légumes

Entremet pistache / yaourt aromatisé

Pomme / mandarine

L 14

Chou fleur au curry /  asperges à la vinaigrette / farci
poitevin

Saucisse de Toulouse / Merguez
Flageolets / riz aux champignons

Yaourt brassé aux fruits 

Fruits

M 15

Céléri rémoulade / Champignons à la crème ailléee
et persillée

Sauté d'agneau / sauté de veau aux champignon
Gratin de chou fleur / Cotes de blette

Fromage au lait cru à l'échalote / fromage au lait cru
au paprika / fromage au lait cru ail et fines herbes

Tourteau fromagé / Flan nature

J 17

Carottes râpées vinaigrette  / chou au jambon sec et
comté / salade verte au surimi 

Pilon de poulet tex mex / dinde sauce chili
Pommes noisettes

Brin d'affinois / Vache qui rit

Compote de pommes

V 18

Piemontaise indienne / salade comosée thon pommes de
terre

Filet de hoki / Dos de colin vapeur
Brocolis / Fondue de poireau

Emmental / Saint nectaire

Fruits


