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Ça veut dire quoi grandir? 
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Aujourd'hui, nous commençons les ateliers de philosophie. Faire de la philosophie, c'est apprendre à 

penser, à réfléchir ensemble à de grandes questions que se posent depuis toujours les hommes. Ici, il 

n'y a pas de bonnes choses ou de mauvaises réponses. Il y a plein de réponses possibles. Vous pouvez 

dire les choses que vous pensez vraiment. 

Nous allons réfléchir ensemble autour de la question suivante : «ça veut dire quoi grandir? » 

Voici une affiche qui peut vous aidez si besoin. 

 

C’est que en fait faut manger bien des légumes et des fruits. 

 

Pour grandir faut manger des fruits et légumes. 

 

Et même aussi faut beaucoup manger pour grandir. Et si on n’a plus de fruits faut aller en racheter. 

 

Et aussi après faut manger beaucoup de légumes et de fruits parce que comme ça sinon tout le monde 

se moque de nous car on est petit donc faut bien manger. 

 

En fait c’est que pour grandir il faut , je sais plus. 

 

C’est les âges qui « fait » grandir. 

 

Et puis aussi après quand on grandit, tu sais plus (+) les nombres aussi. Comme Naël, même si il est 

plus petit que nous ben aussi des fois on peut quand  même aller plus loin pour compter. 

 

Et aussi pour grandir il faut beaucoup beaucoup beaucoup manger tous les matins, tous les soirs 

toujours pour grandir et pour se mesurer des fois. Si on grandit il faut se mesurer pour voir la taille 

qu’on fait. Et aussi faut pas manger des bonbons parce que c’est pas très bon pour la santé et les 

gâteaux c’est pas très bon pour la santé pour le goûter aussi.  

 

En fait si on mange trop de bonbons notre caca il va pas venir. 

 

Et le pipi aussi il va pas venir. 

 

Et faut pas manger de chocolat parce qu’on a pas le droit. C’est que quand on cherche dans le jardin. 

 

Des fois on a le droit de manger des bonbons. 

 

Aussi en fait à l’école quand tu veux aller aux toilettes faut pas oublier car sinon tu va faire pipi dans ta 

culotte. 
 

Moi quand c’était pâques j’allais chercher des œufs. 

 

On se rappelle de la question :  ça veut dire quoi grandir ? 

 

Manger des légumes et des fruits. 
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C’est que grandir faut monter sur une balance. A chaque fois que je monte sur ma balance ça fait 19. 
Pour grandir faut aller à l’école et quitter ses parents. Aussi faut avoir des chaussures plus grandes 

quand on grandit. 

 

C’est que en fait quand c’était pâques y’a des œufs de pâques qui étaient en ballon de foot et on les 

mangeait. 

 

Il faut pas manger des chocolats. 

 

C’est que moi, j’étais pas d’accord avec ce que Léonie a dit parce qu’elle a dit le matin faut bien 

manger alors que c’était l’après-midi normalement.  C’est pas le matin. 

 

Ben des fois on peut déjeuner le matin. 

 

Ben oui mais faut mieux manger le soir et puis l’après midi. 

 

Ben c’est ce que je dis 

 

Non tu as dit faut bien manger le matin 

 

Le petit déjeuner et très important, Léonie a raison. 

 

Et aussi faut grandir pour conduire. Plus on grandit plus on apprend. Faut grandir parce que comme ça 

on peut faire du vélo sans roulette après. 

 

Et aussi faut manger du pain. 

 

en fait c’est que aussi pour grandir faut manger de tout parce que sinon après on va rester petit. C’est 

important de manger beaucoup le matin,  de manger beaucoup le soir,  de manger beaucoup au gouter, 

manger beaucoup le midi et on dort bien le matin pour être en forme. Et aussi moi  j’aime pas aller à 

l’école parce que le matin on se réveille trop tôt mais après à l’école j’aime bien. 

 

Et puis aussi je suis d’accord avec Périne quand on se couche c’est vrai que faut bien dormir parce que 

après comme ça on s’ennuie pas pour aller à l’école. 

 

Et aussi pour grandir il faut apprendre à lire et apprendre à faire caca ou pipi sur des vrais toilettes pas 

des pots de toilettes de bébé. Ma sœur elle apprend à faire caca et pipi sur des toilettes de grands et elle 

va bientôt aller à l’école et elle va faire le tour de l’école avec toi c’est pour ça que grandir il faut 

beaucoup manger et je suis d’accord avec Noa il faut beaucoup dormir pour prendre des forces et pour 

pas qu’on soit fatigué. Et quand on est en forme on pourrait aller dehors et grandir ça veut dire 

d’essayer de s’essuyer les fesses tout seul. 

 

C’est que en fait à l’école faut pas qu’on  mange des graviers et des cailloux. 

 

ah beurk.  

 

Sinon on recrache  et après si on avale sinon on va à l’hôpital. 

 

Ouais à l’hôpital et c’est pas rigolo l’hôpital ; Il faut ouvrir le ventre en plus. 

 

 

Moi je suis déjà allée à l’hôpital parce que je me suis coupée là. 

 

Et ça va pas être agréable parce qu’on va s’ouvrir le ventre et on va enlever le caillou et le gravier et on 

le donne au docteur et on repart à l’école et quand nos parents arrivent on va à la maison. 



 

 

 4PS , 3MS et 5GS présents,  11 ont pris la parole 

Nombre total de prises de paroles : 43 

Nombre de prises de paroles de la maîtresse : 4 

Nombre total de prises de paroles des enfants : 39 
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Quand on grandit on peut faire plus de jeux.  

 

Et si ils sont compliqué on les fait avec les parents et après on les fera tout seul. 

 

Quand on est grand il faut apprendre les lettres de l’alphabet. Mais arrêtez de parler les filles ! 

Et des fois quand on est grand on peut dessiner des poissons et des girafes et les lettres de l’alphabet. 

Et aussi quand on est grand on peut essayer de plus avoir de couche ma soeur elle a plus de body et elle 

essaye les culottes maintenant. Elle apprend à ne plus avoir de couche et de body. 

 

Et puis aussi quand on joue faut pas faire que de gagner, il faut participer. Et puis moi maintenant ya un 

jeu que j’arrive à jouer. 

 

Aussi pour grandir il faut aller dans toutes les classes c’est important mais des fois on est prêt pour 

aller dans une autre classe comme Naël et moi. Naël il fait déjà plus la sieste et moi que deux fois. 

 

 

Je vais résumer ce que vous avez dit. Je rappelle la question c’était « ça veut dire quoi grandir ? » 

Vous avez dit que pour bien grandir il fallait bien manger et bien dormir. Et  vous avez aussi dit que 

grandir c’est apprendre plein de nouvelles choses : du vélo, aller au x toilettes, s’essuyer tout seul, 

apprendre à lire.., 

Donc grandir, pour vous c’est bien manger et c’est apprendre plein de choses.  L'atelier philo est 

terminé, on peut éteindre la bougie. 


