
LE GESTE CIRCULAIRE 
Séance 2

Domaine : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions
Objectif : représenter le geste circulaire avec son corps

1. Reprise des activités d'hier   :
Geste circulaire avec l'épaule.

2. Comptine à gestes     :

Chanter la comptine en faisant les gestes en même temps.
Faire plusieurs fois la comptine afin de la retenir et d'entrainer le corps au geste circulaire

Petit ourson

Avec un bidon tout rond

qui adore le poisson,

(faire un cercle sur son ventre avec sa main)

une tête ronde comme un ballon,

(faire le tour de sa tête avec sa main)

et des yeux comme des boutons,

(faire le tour de ses deux yeux en même temps avec les index)

c'est moi le petit ourson

(faire le tour de tout son corps avec sa main)

avec des poils tout marron.

3. Visser/dévisser   :

Faire le geste circulaire en mobilisant le poignet et les doigts.
Visser et dévisser des bouchons sur des bouteilles (différentes tailles).
Visser e dévisser des écrous sur des vis.


