
LE GESTE CIRCULAIRE 
Séance 1

Domaine : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions
Objectif : découvrir le geste circulaire.

Note aux parents :
Petite information par rapport aux termes utilisés :

– quand on parle du tracé on s'attache à utiliser le mot CERCLE
ex : ceci est un cercle

– quand on parle d'un objet, exemple un ballon, on peut utiliser le terme ROND
ex : ceci est un objet de forme ronde

1. Observation des images   :

Demandez à votre enfant d'observer ces images et de dire ce qu'il voit.
N'hésitez pas à vous appuyer sur le vécu de votre enfant, lui remémorer la dernière fois qu'il a fait du manège, 
Comment c'était ? ...
Le but est de l'emmener à dire que « ça tourne ». Vous pouvez le mimer avec votre doigt.

2. La chasse aux objets de forme ronde :
Chercher dans la maison/dans le jardin, tous les objets qui sont de forme ronde.
Les nommer et dire ce qu'ils font : ils tournent/ ils roulent.

La chasse de Sergio :



3. Faire le geste circulaire en mobilisant l'épaule et le coude :

- Donner à votre enfant un ruban, une serviette, et lui demander de faire tourner l'objet en gardant le bras 
tendu (c'est l'épaule qui provoque la rotation). Faire cette activité avec les deux bras.
Voir exemple en vidéo :
https://drive.google.com/open?id=1hL4i2Yt5nwOBVfnud7yYur3JXUcVkXdc

- Même chose mais cette fois la rotation doit se faire au niveau du coude et non plus de l'épaule. Faire 
cette activité avec les deux bras.

Petit plus : vous pouvez donner une lamper torche à votre enfant et lui demander de la faire tourner dans une 
pièce noire, vous pouvez filmer ou faire des photos en mode rafale puis regarder le rendu avec lui.
Voir exemple en vidéo :
https://drive.google.com/open?id=1hL4i2Yt5nwOBVfnud7yYur3JXUcVkXdc

https://drive.google.com/open?id=1hL4i2Yt5nwOBVfnud7yYur3JXUcVkXdc
https://drive.google.com/open?id=1hL4i2Yt5nwOBVfnud7yYur3JXUcVkXdc

