
LES OMBRES
1) Découvrir les ombres     :   Dans la salle les volets sont fermés et la maîtresse a 
allumé un projecteur.

2) Les doudous ont-ils une ombre     ?  

3) Lecture d’un album d’ombres     : Jeu d’ombre d’Hervé Tullet  

- Pour faire une ombre, il faut de la lumière
- Tous les enfants de la classe ont une ombre
- Toutes les ombres sont noires 

- Les doudous aussi ont une ombre noire
- Pour obtenir une ombre, il faut placer le 
doudou entre la lumière et le mur  



4) Prendre une posture pour obtenir une ombre donnée

5) Jouer avec les ombres

6) Les ombres dans la cour
• Si nous bougeons, notre ombre bouge aussi :

• Comment se débarrasser de son ombre ?

On essaie en courant….                                    Si on se cache du soleil notre 
                                                                              ombre disparaît

- On peut reconnaître quelqu’un en regardant son ombre



• Comment faire pour que notre ombre ne soit plus attachée à nos pieds ?:

7) Dessiner nos ombres dans la cour

Nous nous sommes mis par deux et nous avons dessiné l’ombre de notre copain 
dans la cour en traçant son contour avec une craie. Ce n’est pas facile, il ne faut
pas bouger !

- Lever le pied, sauter, 
monter sur quelque chose


