
Qu’est-ce que LA COLÈRE ? 

SCOTT On n’est pas content, triste, cri, pleure.

Quand je n’ai pas ce que je veux.

Quand je range ma chambre comme un escargot.

ZELIE C’est quand je fais des bêtises. Papa et maman se 
mettent en colère car ils me punissent. La colère c’est 
quand je suis pas bien. Quand on me dit de faire des 
choses que je ne veut pas faire. Quand je suis en 
colère, parfois je pleure , je crie, je lance mes jouets. 
Après la colère, je me sens mieux.

BAPTISTE On n’est pas gentil quand il pleut et qu’il fait de l’orage. 
Je m’énerve et je crie

LUCIE C'est quand on fait des crises, qu'on pleure. C'est aussi quand je ne 
suis pas contente, pas mignonne, méchante. 

ANAËL  je boude, c'est pleurer, je fais de la grimace quand je suis en 
colère, parce que papa me dispute 
aller dans mon fauteuil pour me calmer la tête et quand ma tête est 
froide je retourne voir papa et maman 

MEWEN Quand ça m’énerve, quand quelqu’un m’embête
Elle apparaît comme ça (il fronce les yeux)
Comment tu te sens en colère ? Pas très bien

HUGO  On n’est pas content.
C’est quand on ne mange pas à table et qu’on se fait 
fâcher.
Je me mets en colère quand je n’arrive pas à faire 
quelque chose…je crie/ je pleure/ je m’énerve

ARMELLE  je me met en colère quand papa et maman ils me fâchent. Quand 
je me sens fatiguée. 

ANAÏA C'est quand on est fâché et que l'on pleure. Par exemple quand 
papa me fâche et bien je suis en colère. Je ne suis pas contente, je 
boude et je veux aller dans ma chambre. 

ELSA Si Arthur casse mes jouets, je me mets en colère. Si Arthur grabouille mes dessins je 
me mets en colère. Et si Arthur casse mes feuilles quand je fais un dessin je me mets 

en colère. 



LOUNA Quand je suis pas contente que je m’énerve quand je crie de toutes 
mes forces! 

Qu’est ce qui te met en colère: quand j’ai pas envie d’aller au lit 
Quand mon frère prend mes jouets 
Quand je veux jouer avec mon frère et qu’il veut pas 
Qu’est ce que cela te fait:: ça me fait drôle 
Je pleure! 


