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Pour bouger un peu, je vous propose un nouveau cube énergie :  
https://www.youtube.com/watch?v=EmrazvXZeuE  
 
Et un peu de yoga avec YO, Yoga! :  
https://www.force4.tv/fr/yo-yoga-visite-a-la-ferme  

Nous sommes mercredi, allégeons un peu le travail! 
- une séance de mathématiques 
CP : Lalilo 
CE1 : 2 exercices de grammaire 

 
Pour en apprendre plus sur les dent, regardons un C’est pas sorcier sur ce sujet :  
 

https://youtu.be/fMTrXPWQhT0 
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