
Dans ces ateliers, l’enfant pourra :  

-        être à l’écoute des perceptions, des ressentis, des affects de chacun, 

-        appréhender les différents changements liés à la séparation  qu’ils soient positifs ou négatifs, 

-        se sentir écouté et parler ouvertement de cet événement, échanger sur son vécu avec des pairs, 

-        trouver un espace pour apprendre à identifier ses propres sensations et à exprimer ses émotions, 

-        partager des bons moments avec d’autres enfants et apprendre de leurs expériences. 

-        s’exprimer et poser des questions dans un environnement sécurisé et neutre en évitant de refouler 
autant que faire se peut ses peurs et ses interrogations, 

-        Trouver ses solutions au sein d’un groupe de pairs. 

Le déroulement des séances : 

Séance N°1 

Objectif : affiliation (le groupe se lie, chacun peut nommer ce qui nous lie, nous rassemble, il s’agit de 
créer un  cadre contenant par des rituels de début et de fin).  

Séances N°2, N°3  

Objectif : Les enfants s’expriment librement soutenus dans leur parole par les co-animateurs.  

Contenu :  
 
a)rituel d’accueil/météo du cœur/re-poser le cadre, 
 
b) permettre l’expression des enfants avec différents supports ( masque, peinture, dessin, chant, 
photo-langage…) 
 
c) rituel d’au-revoir.  

Séance N°4 

Objectif : clôture du groupe. 
 
Contenu : 
 
a) rituel d’accueil /météo du cœur. 
 
b) préparation de l’accueil des parents,   
 
c) au revoir en présence  des parents à la fin de la 4

ème
 séance                         

 
d) collation enfants et parents  
 


