
(Les activités proposées permettent de réinvestir le travail réalisé en début de semaine)

Activité 1 pour les PS
Motricité fine et langage écrit: 

déchirer et coller 
Durée estimée : environ 30 minutes à faire en deux temps (déchirer puis coller)

Objectif : 

> Apprendre à déchirer du papier pour travailler la motricité fine. 

> Apprendre à mettre ce qu’il faut de colle. 

> Nommer le nom et le son de son initiale. 

Matériel : 

- du papier fin (magazine, papier journal….) que vous coupez préalablement en bandes de

3/4 cm de largeur.

- la fiche initiale du prénom de votre enfant (à imprimer ou à tracer)

- de la colle

Consigne : 

« Tu vas déchirer plein de petits bouts de papier que tu vas ensuite coller dans ton initiale.
l’initiale, c’est la première lettre de ton prénom. Tu l’as connais ? « 

Déroulement

Etape 1 : déchirer et mettre les petits papiers dans une barquette.
Déchirer, ce n’est pas si simple ! Montrez-lui bien la position des doigts. 

Etape 2 : Coller dans son initiale.

Etape 3 : Nommer le nom et le son de son initiale. 



Activité 2 pour les PS
Langage orale et orientation dans l’espace 

Durée estimée: 10 minutes

Objectif : Il s’agit ici de poursuivre l’acquisition du vocabulaire concernant l’orientation 

spatiale. Aujourd’hui, nous allons nous  concentrer sur le vocabulaire : 

devant/ derrière + sur/ sous

Je me permets ici de reprendre le travail proposé sur le blog de Zaubette.  

http://www.zaubette.fr/jeu-d-orientation-dans-l-espace-ou-est-le-tresor-

a130622884

http://www.zaubette.fr/jeu-d-orientation-dans-l-espace-ou-est-le-tresor-a130622884
http://www.zaubette.fr/jeu-d-orientation-dans-l-espace-ou-est-le-tresor-a130622884

