
 

NOUS AVONS APPRIS A NOUS MOUCHER 

 

  
 

 
 

 

Il faut bien mettre le mouchoir en 

papier sur notre nez 

Aspirer par la bouche et 

souffler par le nez en se 

bouchant une marine puis 

l’autre. 

Ensuite on jette le mouchoir  

sale dans la poubelle 

 


