
CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Dans le marais mouillé
Quelle est ma taille ? 45 à 50 m
Ai-je un tronc ? Oui
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Douces
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? Faire des planches
Quels sont mes propriétés médicinales ? Lutte contre les entorses, les rhumatismes
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? L'arbre de l'enfer

Je suis :

Le PEUPLIER



Le peuplier



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Partout dans le marais
Quelle est ma taille ? 1 m
Ai-je un tronc ? Non
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Rugueuses
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Lisses
Quels sont mes usages principaux ? On peut me manger en salade
Quels sont mes propriétés médicinales ? Très riche en fer
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? cinq-feuilles

Je suis :

La PATIENCE SAUVAGE



La patience sauvage



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Dans la forêt
Quelle est ma taille ? 7 à 8 m
Ai-je un tronc ? Oui
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Douces
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Lisses
Quels sont mes usages principaux ? Utilisé pour la vannerie
Quels sont mes propriétés médicinales ? Lutte contre la fièvre
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? Saule

Je suis :

Le SAULE MURIEL



Le saule Muriel



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Dans la forêt
Quelle est ma taille ? 1 m
Ai-je un tronc ? Non
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Rugueuses
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? On peut me manger en salade
Quels sont mes propriétés médicinales ? Lutte contre la fièvre, très riche en fer
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? plante-qui-pique

Je suis :

L'ORTIE



L'ortie



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? A côté de la rive
Quelle est ma taille ? 1 m
Ai-je un tronc ? Non
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Rugueuses
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Lisses
Quels sont mes usages principaux ?
Quels sont mes propriétés médicinales ? Aide à lutter contre les problèmes de peau (acné,  

eczéma, boutons...) et préviens la calvitie
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? grandes-feuilles

Je suis :

La BARDANE



La bardane



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Sur les arbres
Quelle est ma taille ? 2 m
Ai-je un tronc ? Non
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Rugueuses
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? Entre dans la fabrication de la bière
Quels sont mes propriétés médicinales ? Aide pour dormir
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? Le dentier

Je suis :

Le HOUBLON



Le houblon



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Dans le marais
Quelle est ma taille ? 1 m
Ai-je un tronc ? Non
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Rugueuses
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? Préparations médicinales
Quels sont mes propriétés médicinales ? Lutte contre la fièvre
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? Six-cent-dix-neuf

Je suis :

La REINE DES PRÈS



La reine des près



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Dans la prairie
Quelle est ma taille ? 25 cm
Ai-je un tronc ? Non
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Douces
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? Utilisé pour ses propriétés médicinales
Quels sont mes propriétés médicinales ? Dégage les bronches, calme les brûlures
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? Fleur grimpante

Je suis :

Le LIERRE TERRESTRE



Le lierre terrestre



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? En forêt
Quelle est ma taille ? 7 m
Ai-je un tronc ? Oui
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Douces
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? Bois de chauffage, arc, limonade
Quels sont mes propriétés médicinales ? Lutte contre les rhumatismes
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? Multifeuille

Je suis :

Le FRÊNE



Le frêne



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Dans la forêt
Quelle est ma taille ? 2 m
Ai-je un tronc ? Oui
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Rugueuses
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? Mon bois est utilisé pour fabriquer des manches 

d'outils
Quels sont mes propriétés médicinales ? Aide à la circulation du sang
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? Trèfle à 20 pointes

Je suis :

L'AUBÉPINE



L'aubépine



CARTE D'IDENTITÉ DES PLANTES SAUVAGES
 DU MARAIS

Où peut-on me trouver ? Dans la prairie
Quelle est ma taille ? 1 m
Ai-je un tronc ? Non
Mes feuilles sont-elles douces ou rugueuses ? Rugueuses
Les bords des feuilles sont-ils dentés ou lisses ? Dentés
Quels sont mes usages principaux ? On peut manger les fleurs en beignet
Quels sont mes propriétés médicinales ? Effet cicatrisant
Quel nom imaginaire pourrait-on me donner ? Clochette

Je suis :

La CONSOUDE



La consoude


