Quelques pistes pour penser, réfléchir, apprendre, s'amuser, partager

» Cuisiner : choisir une recette, laisser les enfants la réaliser au maximum par eux-mémes (la
lire, réunir les ingrédients, calculer les volumes, suivre les étapes...) En tant qu'adulte, on est
présent pour suivre ce qui se fait, laisser les petites erreurs se produire, ajuster, répondre
aux questions...

» Jardiner : méme protocole

Commencer un herbier (apprendre a reconnaitre quelques fleurs ou feuilles typiques et les
aplatir pour les faire sécher par exemple)

Faire une récolte de branchages, mousses, coquillages, cailloux et proposer du land art.
Faire germer un haricot par exemple et mesurer la croissance pendant le confinement.

» Bricoler : méme protocole, avec une attention plus forte a la sécurité. Ressources :
https://www.hugolescarqgot.com/bricolage-facile-et-rapide/

Fabriquer des origamis, apprendre a coudre, a tricoter, a faire du macramé ou des bracelets
brésiliens.

» Lire : laisser les enfants prendre un livre qui leur plait, les laisser plongés dedans aussi
longtemps que possible. Sinon, choisir un livre (ou un texte) adapté (pas trop long, avec du
vocabulaire accessible), laisser lire I'enfant. Réguliérement, s'arréter pour, d'abord, répondre
aux questions, puis poser des questions de sens de l'histoire (ce que l'auteur ne dit pas, parce
que c'est souvent une évidence) - Durée maximale : trente minutes (plus en activité
individuelle si possible).

» Se déguiser. Chanter, danser, inventer des instruments de musique, des percussions...

» Jouer (seul et a plusieurs) :

- Le Compte est bon

- Master mind

- Des jeux classiques : Le jeu de l'oie, Les Petits chevaux...

- Jeu du « Qui est-ce ? » pour apprendre a poser des questions

- Le 6 qui prend

- Jeu du petit bac : on choisit une lettre au hasard et, pour plusieurs catégories (prénom
masculin, prénom féminin, ville, pays, animal...), chacun cherche un mot qui commence par
cette lettre

- le Rubik’s cube...

» Discuter, sur l'actualité, a partir des questions que les enfants se posent.

» Créer : avec de la peinture, de l'argile, de la pate d modeler, de la pdte a sel, du chant, de la
danse. Peindre sur des cailloux, sur des feuilles d'arbres, sur des rouleaux de papier essuie
tout, en variant les supports, les formes, les textures...


https://www.hugolescargot.com/bricolage-facile-et-rapide/
https://www.teteamodeler.com/origami/index.asp
https://www.phildar.fr/phil-academie/a/macrame/
https://www.teteamodeler.com/activite/bijou/bracelet-fil-coton-3.asp
https://www.teteamodeler.com/activite/bijou/bracelet-fil-coton-3.asp
https://www.youtube.com/watch?v=OyPyxQ8wz5g

