
LA POULE AUX OEUFS DE CHOCOLAT

LA COLLE À PAPIER MÂCHÉ
Il ne vous faudra que deux ingrédients : farine et eau pour une colle parfaite, inodore 
et saine pour faire toutes sortes de réalisations en papier mâché avec les enfants. 

 MATÉRIEL 
• une casserole 
• un fouet 
• 1 dose de farine 
• 5 doses d'eau 

PRÉPARATION
1. Dans une casserole, faites frémir 5 tasses d'eau. 
2. Ajoutez 1 tasse de farine en mélangeant avec un fouet pour éviter les grumeaux. 
3. Continuez de mélanger à feu doux, pour obtenir une sorte de "pâte" pas trop épaisse. 
4. Laissez refroidir et versez dans un saladier. 

Comptez 15 minutes pour refroidir la colle à base de farine. 
Transvasez une partie dans un récipient froid cela accélérera le processus ! 
La colle se conserve 2 à 3 jours maximum. Après elle devient trop compacte. Mais il suffit
de la repasser à la casserole avec un peu d'eau pour pouvoir la réutiliser. 



FAIRE DU PAPIER MÂCHÉ

 → Atelier n°1 : la préparation de la structure et du papier
- Les enfants découpent ou déchirent le papier journal.
- Préparez la structure sur laquelle vous allez coller le papier mâché : ballon de
  baudruche gonflé et posé sur un bol, forme en grillage ou tout simplement une grosse
  boule de papier journal très serrée.

→ Atelier n°2 : utilisation de la colle et pose du papier mâché

- Il faudra compter au minimum 2 épaisseurs de papier mâché sur votre structure.
  Plus on en met, plus ce sera solide. Si vous utilisez un ballon, il ne faut plus le voir par
  transparence.

- Trempez la première bande de papier dans la colle et faites-la glisser entre vos
  doigts pour retirer l'excédent de colle. Posez sur la structure. Puis faites de même
  avec une nouvelle bande de papier et posez-la en la faisant se chevaucher avec la
  première et ainsi de suite. (voir photo ci-dessus)

- Au départ, votre enfant aura besoin d’être accompagné pour bien comprendre la
  technique, les couches suivantes pourront être réalisées en autonomie, il faut penser à
  toujours bien lisser les bandes. 

- Pensez à insérer au cours du collage deux fils ou brins de ficelle pour les pattes. Si vous
  oubliez vous pourrez ajouter deux fils de fer après séchage. Pour le bec et la crête on
  peut utiliser les gabarits et tracer dans du carton qui sera ensuite collé sur le support
  ou intégrer la crête dès le début du collage en utilisant du fil de fer. 

- Comptez minimum 24h de séchage à température ambiante.



→ Atelier n°3 : une couche de blanc
Passez une bonne couche de peinture blanche pour faire disparaître toutes les écritures, 
(utilisez de la sous couche acrylique si vous avez à la maison ou une gouache assez épaisse)
Laissez sécher. 

→ Atelier n°4 : la décoration
Peinture, gommettes, plumes, paillettes, etc. ! 
Là c'est à vous de jouer et de créer ! 

(Vous pouvez facilement découper dans le papier mâché quand il est sec, si besoin).

Je compte sur votre imagination, vous avez déjà été très créatifs depuis le début du 
confinement !!!

Et surtout n’oubliez pas de m’envoyer les photos de vos créations !
Maître Fabien

Voici quelques idées :


