
Les professionnels de la santé ont classé les aliments selon leur rôle dans le bon fonctionnemen

de notre corps. Tlous les aliments d'un même groupe contiennent les mêmes nutriments.

Mangeff équilibré, c'est manger sans excès au moins un aliment de chaque groupe par jour.
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L'eau  est la  seule boisson
indispensable.


