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Nom : …………………………………………………………….. Date : ……………………………………………………………4
Les contraires

Je m’entraîne
1	 	Pour chaque ligne, entoure l’adjectif de sens opposé. 

 sale ≠ rapide / clair / propre

 vide ≠ sombre / plein / solide

 lent ≠ léger / rapide / fragile

 froid ≠ vide / chaud / lent

 lourd ≠ fragile / léger / difficile

 clair ≠ chaud / sombre / plein

 difficile ≠ lourd / facile / large

2	 	Complète les phrases en utilisant un adjectif contraire à l’adjectif 
souligné. 

Cette histoire n’est pas longue. è Cette histoire est  .................................................................

Ce paquet n’est pas lourd. è Ce paquet est  ...............................................................................

Le coureur n’est pas rapide. è Le coureur est .............................................................................

La table n’est pas haute. è La table est  ......................................................................................

La bouteille n’est pas vide. è La bouteille est  ............................................................................

3	 	Récris en remplaçant l’adjectif souligné par son contraire.

Du pain dur è Du pain  ..................................................................................................................

Un homme riche è ..........................................................................................................................

Une bonne idée è  ..........................................................................................................................

Un vêtement mouillé è  .................................................................................................................

Un enfant agité è  ..........................................................................................................................

Une vieille voiture è  ......................................................................................................................

4	 	Récris ces phrases en utilisant le contraire du verbe souligné.

Jules commence son exercice. è  ...................................................................................................

Mon frère ouvre la fenêtre. è  ......................................................................................................

Mamie remplit la baignoire. è  .....................................................................................................

Ma sœur gonfle son ballon. è  ......................................................................................................

Papa visse le bouchon. è  ...............................................................................................................
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4
5	 	Relie d’un trait les noms et leur contraire.

la gentillesse • • la vieillesse
la construction • • la nuit

la fin • • la méchanceté
la jeunesse • • le malheur

le jour • • la démolition
le bonheur • • le début

6	 	Écris le contraire en ajoutant ou en retirant : in / im / mal.

poli è  ........................................................ malheureux è  ..........................................

possible è  ................................................. invisible è  ................................................

utile è  ....................................................... maladroit è ..............................................

prudent è  ................................................ inconnu è  ................................................

égal è  ....................................................... malhonnête è  .........................................

mobile è  .................................................. incorrect è  ...............................................

Petit projet d’écriture 
Récris ce petit texte en utilisant le contraire des mots en soulignés.

Ma tante Léa possède un chien, il est tout blanc et minuscule. Il s’appelle Valda, il est très 

gentil. Quand je monte l’escalier, il m’attend en haut. Il est toujours de bonne humeur et il 

saute sur moi avec ses petites pattes toutes propres !
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