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Introduction

Comment aider les autres ?

Quand un ami pleure, quand un vieux monsieur a du mal a monter
les escaliers, quand une copine n’arrive pas a faire son exercice
ou qu’un petit se fait mal... parfois ton cceur se serre.

Tu as envie de faire quelque chose, parce que tu te mets a la place
de celui qui a une difficulté et que tu comprends ce qu’il ressent.
Mais est-ce que c’est facile d’aider les autres ?

(

Situation 1 >

Situation 2

~

Je peux vous aider,

monsieur
Guilbert ?

Je veux bien, Max, c’est gentil |
Tlens passe-moi la grosse clé
a grlf'Fe Faut que je démonte

’ tout ¢a !

Si vous avez besoin de
moi, je peux rester...

1. A ton avis, qui est 'lhomme avec
qui Max parle ?

2. Comment Max l'aide-t-il ?

3. Max a-t-il lair content de laider ?

»

Merci, Lili! La dame qui |/

a renversé le cageot n'a
A .
méme pas dit pardon!

1. Que se passe-t-il dans cette scéne ?

2. Que penses-tu de lattitude de Lili ?

Je vous en prie,
¢ava beaucoup
plus vite 2 deux!

>




Jobserve

@ Image 1 'y Image 2

(7]
i
o
=
pu
<
(7]
w
-l
o
w
2
<

1. A ton avis, qui aide qui dans
cette image ? Qu’est-ce qui te
permet de le deviner ?

2. Dans cette image, as-tu
Uimpression que c’est agréable
2. A ton avis, quelle émotion Ld’aider les autres ?

Marléne ressent-elle ?

1. Décris cette image.

3. Comment Lili essaie-t-elle
Kd’aider son amie ?

J’apprends

AIDER LES AUTRES

On peut aider les autres au quotidien ~ Un peu de vocabulaire :
par de petits gestes : écouter et Les mots pour demander de laide :
réconforter un ami qui est triste, « s’il vous plait », « pourriez-vous »,

donner un coup de main a ses parents  « aidez-moi », « au secours », « jai
a la maison, aider les éléves quiontle  besoin de toi ».

plus de difficultés en classe. Les mots pour offrir son aide : « rendre
service », « s’entraider », « secourir »,
« la solidarité », « la coopération ».

Quand on se met a la place des autres
pour comprendre ce qu’ils ressentent,
on dit qu'on a de 'empathie.
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- Je comprends

1. Aider les autres au quotidien

Réunis le début et la fin des phrases.

~

Si ma grand-mere a perdu
ses lunettes, je peux...
Si mon amie est seule

Si je vois quelqu’un faire tomber
toutes ses affaires dans la rue,

Si je vois que ma mere est

Si un éleve se fait mal dans

Si un copain a le bras dans

Si un éléve ne comprend pas la

Si, a la cantine, un éléve est assis

.. prendre le temps de lui expliquer.
chez elle, je peux... ®

je peux... .

fatiguée, je peux... ®

la cour, je peux... ®

le platre, je peux... ®

consigne d’un exercice, je peux... ®

ktout au bout de la table, je peux... ®

~

.. lui porter son cartable.

.. lui servir de leau.

.. laider en vidant le lave-vaisselle.

.. les chercher a sa place.

.. Uinviter a venir jouer chez moi.

.. laider a les ramasser.

.. laccompagner a Uinfirmerie.

2. Max et Lili aident leurs amis

Relie ces phrases aux dessins qui les illustrent.

Lili confie un secret
a Marléne pour la rassurer.

Max et Lili cherchent
1 une solution
pour aider Koffi.

Lili rassure Max,
qui est inquiet.

4 Marléne a prété
une écharpe a Clara.



