
Bonjour les enfants,                  SEMAINE 10 :  

J’espère que vous avez passé un bon « grand » weekend. 
A partir de cette semaine, nous allons commencer à travailler sur les émotions : la joie, la peur, la colère, la 
tristesse … Vous allez les découvrir à travers un petit livre appelé « FRIMOUSSE ». 
Bon LUNDI !  
Des bisous, Maitresse JESSICA 

 

1. Ecriture : LA DATE 
 Lire la date, faire nommer les lettres à votre enfant. 

MARDI   02   JUIN 
 

2. Ecouter des histoires pour le plaisir :  

 Sur le thème « des émotions » : https://youtu.be/cL2ZKi-6fIw 

 

3. Langage oral :  

Après avoir écouté l’histoire (au moins deux fois), entamer une discussion avec votre enfant sur les émotions 

en vous centrant sur les 4 émotions principales : la joie, la tristesse, la peur, la colère. 

Demander à votre enfant de vous dire puis discuter avec lui :  

- 1 « chose » qui le rend content 

- 1 « chose » qui le rend triste 

- 1 « chose » qui lui fait peur 

- 1 » chose » qui le met en colère 

 

4. Explorer le monde du vivant : LE SCHEMA CORPOREL   

  
 
 
 
 
 
 
 
 

LE VISAGE :   
Matériel : une feuille blanche A4, des pinceaux, de la peinture 
Atelier :  

- Peindre juste son visage avec de la peinture 
- Faire un fond à la peinture ou à l’encre 

 

 

5. Numération : construire une collection de 3 ou 4 éléments 

 

Matériel : des perles, un fil 
Atelier :  

- Choisir une couleur de perles et enfiler 3 ou 4 perles (selon le 
niveau de votre enfant) 

- Recommencer en changeant de couleur de perles à chaque fois 
 

 

https://youtu.be/cL2ZKi-6fIw

