
Bonjour les enfants,                   SEMAINE 10:  

J’espère que vous avez passé un bon mercredi.  
Aujourd’hui nous allons parler de … « LA COLERE ». 
Bonne journée,  Maitresse JESSICA 

 

1. Ecriture : LA DATE 
 Lire la date, faire nommer les lettres à votre enfant. 
 Si votre enfant le souhaite, écrire la date sur une feuille avec le modèle 

JEUDI   4   JUIN 
 

2. Le langage oral :  

Ecouter une histoire sur le thème des émotions : LA COLERE 

 « Rouge de colère » :  https://youtu.be/H9N_LvaDQck  
 « Grosse colère » : https://youtu.be/NrQDgfiPA6w 

Après avoir écouté les deux histoires (au moins deux fois), entamer une discussion avec votre enfant sur 

l’émotion « la COLERE » :  

- Demander à votre enfant de vous dire ce qui le met en colère et pourquoi, 

- Expliquer à votre enfant ce qui vous met en colère et pourquoi, 

- Trouvez ensemble des solutions pour gérer cette colère (s’expliquer, discuter, souffler, respirer, s’isoler …) 

 

3. Arts visuels : LA COLERE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
=> Généralement quand nous sommes en colère nous devenons « tout » rouge ». Montrer lui ce monstre 
de la colère et décrivez le : il est rouge, il fronce les yeux, il montre ses dents … 
 

Dessin libre : Dessiner un monstre de la colère !! 
Matériel : 1 feuille blanche A3 ou 2 feuilles blanches A4 scotchées, du rouge et du noir (feutre, peinture, 
craie …comme vous souhaitez) 
Atelier :  
- Dessiner un monstre de la colère  

 
 

https://youtu.be/H9N_LvaDQck
https://youtu.be/NrQDgfiPA6w

