SEMAINE S5 :

Bonjour les enfants,

J'espeére que vous avez passé un bon « grand » weekend et que vous n’avez pas mangé trop de
chocolats !!!

Cette semaine, je vous propose des activités sur les 5 sens et des activités de peinture sur le
theme des petites bétes pour les autres jours de la semaine.

Il n’y aura pas d’autres activités car vous avez tous tres bien travaillés et je suis fiere de vous !

Prenez soin de vous

Je vous embrasse tous
Maitresse JESSICA

Activités sur les 5 sens

Vidéo pour faire découvrir les 5 sens : https://youtu.be/eU67tXP70lo

Comptine des 5 sens : https://youtu.be/gwdVg-RtfN8

Apres avoir visionné et écouté les deux extraits sur le theme des 5 sens, faire dire a vos

enfants le nom des sens, les organes et les verbes associés : (les noms des 5 sens sont difficiles
retenir, si votre enfant connait le nom des organes et les verbes associés c’est déja trés bien !)

Les YEUX La VUE VOIR / REGARDER
Le NEZ L’ODORAT SENTIR
La BOUCHE Le GOUT GOUTER
Les MAINS / Le CORPS Le TOUCHER TOUCHER
/ La PEAU
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QU \ZZ : pour vérifier si votre enfant a bien compris... — é\) ‘

- Avec quelle partie du corps, pouvons nous toucher ?

- Avec quelle partie du corps, pouvons nous sentir ? ey o
- Avec quelle partie du corps, pouvons-nous golter ? ‘
- Avec quelle partie du corps, pouvons nous voir ? @
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https://youtu.be/eU67tXP70lo
https://youtu.be/gwdVg-RtfN8

5 expériences et défis sur les 5 sens:

LE GOUT

Expérience 1 :
Matériel : sucre, sel, jus de citron, 1 bonbon sucré, 1 chips salée, 1
aliment acide (citron, pomme granny smith ...) et un foulard
1. Faire golter du sucre, du sel et du jus de citron a votre enfant
pour qu’il puisse découvrir les 3 golts : SUCRE - SALE - ACIDE
2. Bander les yeux de votre enfant et faites lui go(ter les 3 aliments
gue vous aurez sélectionné : le bonbon, la chips et la pomme
acide => votre enfant doit vous donner le nom de I'aliment et
son go(t

Défil:
Chaque enfant devra trouver dans sa maison 2 aliments sucrés et 2
aliments salés !

= Prendre une photo de votre enfant avec les aliments trouvés

Expérience 2 :
Matériel : une éponge qui gratte, un cure dent, une couverture toute
douce
1. Faire toucher les 3 objets a votre enfant avec les mains pour
qu’il puisse découvrir les 3 sensations : DOUX — PIQUE -GRATTE
2. Bander les yeux de votre enfant et refaites la méme expérience
mais sur leur pied, leur joue, leur dos => votre enfant doit vous
donner la bonne sensation et I'objet qui lui correspond.

Chaque enfant devra trouver dans sa maison ou dehors : 1 objet doux,
1 objet qui pique et 1 objet qui gratte
= Prendre une photo de votre enfant avec les objets trouvés

Expérience 3 :
Lieu : un jardin ou un balcon ou dans la maison
1. Avec votre enfant, allongez-vous dans le jardin. Ne faites aucun
bruit et écoutez tous les bruits de la nature ou de la maison
2. Votre enfant doit vous nommer tous les bruits qu’il a entendu

Défi 3 :
Chaque enfant devra FAIRE LE PLUS DE BRUIT POSSIBLE avec des
objets de la maison !!!! Laisser votre enfant prendre ce qu’il souhaite
pour faire beaucoup de bruit, il va adorer et se défouler !!!

= Prendre une courte vidéo de votre enfant (30 secondes)




Expérience 4 :
Matériel : des épices, des herbes aromatiques dans le jardin ou des
herbes aromatiques desséchées (style DUCROS ...)
1. Faire sentir différentes sortes d’herbes aromatiques ou d’épices
a votre enfant. Votre enfant doit dire si il aime ou pas cette
odeur et pourquoi (c’est trop fort, ¢a pique ...)

Défi4 :
VODORAT | Chaque enfant devra réaliser une potion parfumée : pour cela lui
donner un petit pot en plastique ou en verre et un baton de bois
(comme un pilon).
Dans le jardin, ramassez soit différentes herbes aromatiques soit
différents végétaux (feuilles, fleurs) et les mettre dans le petit pot.
Avec le pilon, tapez fort pour faire ressortir les odeurs

= Prendre une photo de votre enfant avec sa potion parfumée

Lieux : la maison ou le jardin
1. Demander a votre enfant de vous apporter quelque chose de :
Rouge, Bleu, Vert, Jaune, Orange, Violet, Marron, Noir, Blanc, Rose

= Prendre une photo de votre enfant avec les objets trouvés

- Lieux : la maison ou le jardin
Matériel : des lunettes de soleil, des déguisements ...

Pour répondre a I'expression, « en mettre plein la vue » votre
enfant devra s’habiller en mode « STAR » avec ou non des lunettes
de soleil, un déguisement ....
= Prendre une photo de votre enfant en mode STAR !
Bien évidement toute la famille peut jouer le jeu et poser en mode
STAR !

A la fin de ces 5 activités, vous aurez en votre possession :
- 5 photos de votre enfant
- Et 1 vidéo « bruyante »
Vous vous en doutez, je pense ... jattends de recevoir ces 5 éléments et
ensuite je créerai un nouveau diaporama avec toutes les photos
recues !l J’ai hate !!!

Bonne journée autour des 5 sens !!!!




Activités artistiques sur les PETITES BETES :

Voici quelques idées pour réaliser des petites bétes avec vos pieds et vos mains :
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L’Araignée :
-réaliser deux fois I'empreinte de la main de votre
enfant avec de la peinture noire

Le Papillon :
-réaliser deux fois I'empreinte du pied de votre
enfant en utilisant plusieurs couleurs de peinture

L’Abeille :
-réaliser 'empreinte en jaune du pied de votre
enfant puis laisser sécher
-tracer au feutre noir, les ailes, les antennes et les
rayures de I'abeille
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La Coccinelle:
-réaliser 'empreinte en rouge et noir du pied de
votre enfant puis laisser sécher
-tracer au feutre noir, les antennes, les pattes et les
points de la coccinelle

VVoici la Coccinelle et I’Abeille, réalisées avec ma fille Lilou :




