Bessines

« Sous I'eau, on imagine un m

« Jn objet au fond du bassin 2 J yifafs. »

< %

Durant huit séances, 27 éleves de la
classe de grande section de mater-
nelle bénéficient des bienfaits de la
baignade a la piscine de Champom-
mier. Agnés Vergnes, enseignante,
est accompagnée de Nathalie, At-
sem, et de parents habilites. A ce pro-
pos, elle souligne : « Cette activité n'est
envisageable que grace @ une dizaine
de parents qui @ accepté de suivre une
formation et qui est en mesure d’en-
cadrer un groupe, de faire passer mes
consignes et d'instaurer un climat de
confiance. Le parent est un repére pour
I'enfant. » Cest la 4¢ séance. Inya
pas d'évaluation avant la fin du CE1.

onde magique »

« Déja ils ont bien évolué | A cet age,
la natation reste ludique. Sous forme
d’ateliers, ils vont se familiariser avec ce
nouvel élément. Comment 2 Nous trou-
voris des astuces pour les obliger a s'im-
merger, chercher 1'équilibre, la bonne
respiration, se propulser. Glisser d'un
toboggan, rapporter un cerceau jeté au

fond du bassin, sauter avec et sans frite,

se déplacer le Iong des cables. Dans la
cage a écureulil, je touche leur imagi-
naire & I'aide d’un miroir. S'ils plongent
les yeux ouverts, ils vont inventer un
monde magique, un monde merveil-
Jewix, ce qui tente [es camarades. »



