
 

 

Octobre 2019 

Semaine 41 

  Menus 

LUNDI 07/10 MARDI 08/10 MERCREDI 09/10 JEUDI 10/10 VENDREDI 11/10 

 

Salade de mâche  

Sauté de canard 

Riz 

Crème dessert vanille 

 

 

 

 

Salade océane (thon 

surimi endive 

avocat)) 

Omelette 

Ratatouille 

Kiri 

Far Breton 

 

 

 

Salade de lentilles 

échalottes 

Bœuf tomaté 

Salsifis 

Camembert 

Fruit de saison 

 

 

 

Saucisson sec 

Sauté de veau 

Pomme de terre 

vapeur 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

 

 

        Concombre 

Poisson 

Ebly carottes 

Emmental 

Cocktail de fruits  

 

 

 

 
 

Viande de bœuf français 


