
Les joyeux papillons du site « Le tour de mes idées  » inspiré du site  

« Les instits ont la classe et des Z’idées »… 

Une occasion pour faire de la peinture en symétrie par pliage et pour utiliser les petites mains et apprendre 

le nom des doigts... 

Les joyeux papillons 

 

1/ Matériel 

 Rouleaux carton de papier toilette ou de papier essuie tout 
 Papier épais (cartonné) blanc 

 Peinture diverses couleurs 

 Crayon de papier 
 Ciseaux 

 Colle (liquide faite maison) 
 Marqueur ou feutre noir 

 2/ Peindre les rouleaux en carton 

 Avec la peinture recouvrir entièrement le rouleau en carton. 

Conseil : pour faciliter la prise en main , placer une pince à linge sur le rouleau. L'enfant tiendra la 
pince. On la changera de place pour recouvrir entièrement le rouleau de peinture.   

                      

3/ Peindre  

 On va d'abord peindre des feuilles entières puis y découper les ailes de papillon 

 Plier la feuille A4 en deux et marquer le pli puis la rouvrir. 
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 Déposer quelques gouttes de peinture liquide sur l'une des moitiés de la feuille seulement 
et continuer avec d'autres couleurs 

 

  

 Plier la feuille en deux et passer la main à plat pour bien écraser la peinture à l'intérieur 

   

 Ouvrir délicatement la feuille. La peinture s'est étalée et s'est imprimée en symétrie sur la deuxième 

moitié de la feuille. Il y a un côté magique ! 
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4/ Découper 

 Quand la peinture est sèche, replier la feuille en deux.  
 L'enfant pose sa main sur la feuille, doigts écartés et poignet sur le pli. 

 Avec un crayon de papier, faire le contour de la main (si c'est une petite main, ne pas 
suivre exactement les doigts mais faire un trait un peu plus loin pour avoir des ailes de 
papillon un peu plus grandes ) 

 

 Découper (selon l'âge des enfants et leur aptitude à découper, cette phase pourra être 
réalisée par l'adulte), puis ouvrir 

           

 5/ Assembler les éléments 

 Mettre de la colle sur le pli entre les deux ailes et y poser le rouleau de carton 

    

 Coller des petits yeux (ou les dessiner ou découper 2 ronds blancs et noirs, légèrement 
plus petits, puis coller le rond noir sur le blanc) 
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 Tracer une bouche avec le marqueur noir et ajouter des antennes en cure-pipe ou avec du 
papier aluminium enroulé 

    

     

  

 

(La maman papillon a un corps un peu plus long, découpé dans le rouleau de carton d'un papier essui-tout) 
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6/ Mettre en valeur 

 Pour une meilleure tenue des ailes qui avaient tendance à se rabattre sur le papillon, j'ai 
collé une petite bande de carton rigide au dos. Un petit trou à la perforatrice permet 
éventuellement de passer un fil pour suspendre le papillon. 

 

  

 On pourra fixer les papillons sur un mur, ou bien sur une vitre, ou encore les suspendre au 
plafond ou à un luminaire pour en faire de jolis mobiles... 
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