
 
 

Quelques exercices de déplacements pour s’échauffer… 
 

   
 

  
 
 

… avant de s’affronter dans des jeux d’opposition. 
 

    
 
 
 
 
 
 



 
 

On termine la séance par la position du « petit Kirikou » pour s’étirer. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


